Ailelere Oneriler

e Cocugu oldugu gibi kabul edin.

e Cocugunuzu suclamayin.

e Cocugunuzdan utang¢ duymayin.

e Cocugunuzu asiri derecede korumayin.

e Cocugunuzu ihmal etmeyin.

e Cocugunuzu diger ¢ocuklarla kiyaslamayin.

e Cocugunuza onu daima sevdiginizi hissettirin.

e Onu bagimsiz, kendi kendine yeter, ileride
yalniz kaldiginda temel ihtiyaclarini
karsilayabilecek duruma getirin.

e Cocugunuza kizip bagirmayin.
¢ Onu asagilayici, tehdit edici, kiictk disdriici
sOzler sdylemeyin.

e Cocugunuzun kaygilarini, sikintilarini ve
isteklerini dinleyin.

¢ Onu kendine giivenmeye alistirin.
e Olumlu oduller (aferin, ¢ok giizel vb.) verin.

¢ Yaptigi her olumlu davranisi hemen takdir
edin.

e Cocugunuz inatlasiyorsa inatlastigi anda
dikkatini baska konuya cekin.

« inatlastigi zaman siz de onunla inatlasmayin.

Ogretmenlere Oneriler

Ogrencinizi tahtay ve sizi rahat gérebilecegi
sekilde sinifin 6n tarafina oturtun.
Ogrenciye her dersin konusu, siireci,
beklentilerinizi acik net olarak ifade edin.
Ogrencinin calisma gruplarina katilimini
destekleyin.

Ogrenciye basarabilecegi gorev ve
sorumluklar verin.

Ogrencinin soru sormasina, gerektiginde
konularinin tekrar edilmesine firsat taniyin
Sinif kurallarini belirleyin, sinif kurallarini tek
tek 6gretin ve kurallarin yazili/gorsel olarak
yer aldigi bir pano hazirlayin.

Dersi anlatirken cok uzun ve karmasik
cliimlelerden kaginin.
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Sosyal iletisimin ve etkilesimin arttirilmasi
amaciyla 6grencinizin sinif arkadaglariyla
uyum saglamasi igin etkinlik planlayin ve bu
etkinliklere katilmalarini saglayin.

Ogrencinin okula uyumda yasadig
glcliklerin tstesinden gelmesi igin okul
rehber 6gretmeni ve aile ile is birligi yaparak
alinacak énlemleri belirleyin.

ZIHINSEL
YETERSIZLIK




Zihinsel Yetersizlik Nedir?

Zihinsel Engellilik; dogum 6ncesi, dogum sirasi
ve dogum sonrasinda cesitli nedenlere bagl,
genel zihinsel islevlerde normallerden 6nemli
derecede gerilik ve bunun yani sira uyumsal
davranislarda da yetersizlik gosterme durumu
olarak tanimlanmaktadir.

Zihinsel engelli cocuklar da diger gocuklar gibi
yeme, icme, sevme, sevilme, kabul edilme,
basarili olma gibi biyolojik, sosyal ve psikolojik
gereksinimlere sahiptirler. Kendilerine glivenleri
az oldugundan baskalarina dayanmayi tercih
ederler. Bagimsiz hareket etmekte ve arkadaslik
kurmakta gliclik cekmektedirler.
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Zihinsel yetersizlikte 3 temel 6zellik vardir:

1. Genel zeka islevinin belirgin derecede
ortalamanin altinda olmasi.

2. Yasadigi toplumdaki kendi yas grubu ile
kiyaslandiginda toplumsal beceriler,
sorumluluk, iletisim kurma, gtinlik beceriler
ve kendi kendine yeterlilik gibi alanlarda
geriligin olmasi.

3. 16 yasindan 6nce baslamasi.

Zihinsel Yetersizlik Tiirleri

1- Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey:
Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerinde hafif dlizeydeki yetersizligi
nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim
hizmetlerine simirl  diizeyde ihtiyac duyan
bireylerdir. Bu bireylerde konusma geriligi bir
miktar vardir,motor gelisme genellikle
normaldir.Kendi gunlik gereksinimlerini
anlatabilirler ve giinliik yasama iliskin bir ¢ok isleri
yardimsiz gorebilirler.Zeka sorunu okul 6grenimi
sirasinda belirgin olur. Zeka geriliklerinin % 85'ini
bu grup olusturur.

2- Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey:
Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerindeki sinirlihk nedeniyle temel
akademik, ginlik yasam ve is becerilerinin
kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egitim
hizmetlerine yogun sekilde ihtiyac duyan
bireylerdir. Bu bireylerde anlama ve dil yetisinde,
kendine bakma ve motor becerilerde gerilik
vardir.Ozel egitim ile basit seviyede okuma yazma
ve saymayl 0Ogrenebilirler.Basit yonergeleri
anlayarak  basit isleri  denetim  altinda
ylritebilirler  ve cok karmasik uyum
gerektirmeyen sosyal etkinliklere katilabilirler.
Tim zeka geriliklerinin @ %10'unu  bu grup
olusturur.

3- Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey:
Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z
bakim becerilerinin 6gretimi de dahil olmak
Uzere yasam boyu siliren, yasamin her alaninda
tutarh ve yogun ozel egitim ve destek egitim
hizmetine ¢ok ihtiyaci olan birey olarak
tanimlanmaktadir.

4- Cok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan
birey:

Cok basit yonergeleri ve agiklamalari gliglikle
anlayabilirler.Cogu agir motor gerilik ve sakatlik
nedeniyle hareketsiz kalir ya da ancak yardimla
hareket eder.Oz bakimlari baskalari tarafindan
karsilanir.




